Estudio de la Composicion Corporal

Compartimentos Corparales

Jueves, 18 Febrero 2016

Del dia 18/02/2016
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Interpretacion de los datos obtenidos
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Este informe tiene solamente caracter informativo.

Indice de Maza Muscular

El IMC resultante es de 26,8 v su Metabolismo
Basal diario es de 1.825 kCal.

Segin el Criterie SEEDO 2000 s= considera
Sabrepeso I.

17,5 Kg. de Masa Grasa supone un 21,6% de su
peso, Esto le situa en un estado Saludable.
El rango saludable esté entre el 12 y el 24%.

63,5 Kg. de Masa Libre de Grasa supone un
78,4% de su peso. Su estado es Saludable.
El rango saludable esta entre el 76 y el 88%,

El 54,1% equivale a 43,8 Ko, 5e encuerntra
dentro del rango de referencia en los hombres
que es entre 50y 65% del peso.

La Masa Muscular es de 60,3 Kg. que equivale a
un Indice Muscular de 13,

La masa osea es de 3,2 Kg., encontrandoss el
mismo dentre del rango estimado.
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Indice de Grasa Visceral
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El indice de Grasa Visceral es 12 |0 que o situa en

un estado de Baje.

De su Indice de Tasa Matabdlica de 15 s
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Este informe tiene solamente caracter informativo.

determing gue su edad meatabdlica eqguivale a una
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